
25.04.2018 року практичним психологом Бондаренко Л.В. було 

проведено з учнями 4 класу  тренінгове заняття – гру «Попереду у 

нас- 5 клас»( 1 частина) 

Мета: зменшення впливу стресогенних факторів пов’язаних із 

переходом до середньої ланки та підвищення розвитку 

пізнавальних процесів, сприяти зниженню тривожності, підвищити 

емоційну стійкість та психологічну готовність до навчання в 5 

класі, згуртовувати класний колектив, формувати адекватну 

самооцінку, толерантну поведінку та навички взаємодії з іншими 

людьми. 

Завдання: 

- Діагностика соціальної зрілості, вміння встановлювати 

стосунки з ровесниками, 

- Діагностика мотиваційної сфери, ставлення до школи як до 

середовища життєдіяльності, вміння зайняти відповідну 

позицію школяра, 

- Створення ситуації, які вимагають співпраці, взаєморозуміння 

та взаємопідтримки, 

- Пояснення очікувань та переживань, пов’язаних з переходом 

до середньої ланки. 

Зміст та ігрова мета: заняття дозволяє дітям уперше серйозно 

замислитися та обговорити питання про те, що очікує їх у середній 

школі. Школярі збираються в дорогу у 5-й класі вирішують, який 

багаж знань, умінь та навичок, отриманих у початковій школі, їм 

необхідно взяти з собою у середню ланку. Пройшовши через 

випробування, учні визначають для себе особисто і всього класу 

риси, які їм знадобляться у наступному році.  

 

 

 



Перше випробування «Збираємо 

портфель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Друге випробування « Шукаємо водія» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Третє випробування «Всезнайки» 

 

 

Четверте випробування «Руханка. 

Австалійський дощ» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П’яте випробування «Згуртування» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


