
ЧЕТВЕР 08.02.2018 

День спiлкування. 

 

 

1. Тренінгове заняття: «Цiнуй своє життя» ( 9 кл) 

2. Акцiя « Скринька радостi, або Пророцтва Кольорової  Веселки» ( 1- 4 кл) 

3. Розвивальне заняття: «Ми кмiтливi першачки» ( 1 кл). 

4.Творче завдання. Малюнок на тему: «Ким я мрiю бути» ( 1- 4 кл) 

5. Тренінгове заняття: «Спiлкування- це здорово»  ( 6 кл) 

 
 

 

 

1. Тренінгове заняття: «Цiнуй своє життя» ( 9 кл) 

 

Мета:  профілактика суїцидальної поведінки  та станів, що її провокують 

(депресія, стрес). 

Завдання: 

 допомога учняму досягненні впевненості у собі, підвищення 

відчуття власної гідності, формування адекватної самооцінки; 

 формування вміння адаптуватися у новому оточенні; 

 розвиток уміння протистояти негативному впливу оточення та 

придбання навичок виходу зі скрутних і небезпечних стосунків, 

навичок самозахисту, набуття і зміцнення вольових якостей; 

формування вміння знаходити способи виходу з конфліктних 

ситуацій та навичок спілкування; 

 набуття і зміцнення вольових якостей під час подолання труднощів 

та перешкод; виховання оптимізму стосовно реальності життя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


