
 

 

 

Звіт практичного психолога 

Чевельчанської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

Бондаренко Людмили Валеріївни про 

проведений Тиждень психології у 

школі з 03.02.2020 по 07.02.2020 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Понеділок 

03.02.2020 

День хорошого настрою. 

1.Ознайомлення учнів з планом роботи на період проведення Тижня психології в 

школі. 

  

 

 



 

2.Розмальовки Карли Жерар (1- 4 класи) 

Американська художниця Карла Жерар пише свої картини акриловими 

фарбами. Через це вони такі яскраві і веселі. Вона з дитячою 

безпосередністю та щирістю змальовує пейзажі міст, сіл, а також вона 

малює птахів, дерева, квіти та інші рослини. ЇЇ картини радують око, 

оскільки вони дихають оптимізмом і позитивом. Кожна її робота- це окрема 

казка з безліччю елементів. 

Розфарбовування насправді є дуже корисним заняттям для дитини: 

- Розфарбовування допомагає дитині розслабитися, заспокоїтися, 

відпочити фізично. 

- Дитина вчиться пізнавати кольори, форми, розміри. 

- Розвиває фантазію ( підібравши колір, дитина може звичайнісінький 

персонаж перетворити на казкового і унікального). 

- Розвиває посидючість, концентрацію уваги, вчиться зосереджуватися. 

- Розмальовки допомагають потренувати ручку і пальчики дитини, вчать 

координувати рухи олівцем, малювати чітко, не виходити за лінію. 

 

  

 

  

3.Хвилинка позитиву. Якщо тобі сумно- візьми смайлик. (бажаючі учні школи) 



 

 

 



Вівторок 

04.02.2020 

День здорових емоцій 
1.Виготовлення плакату  «10 способів дивитися на життя позитивно»  

2. Розвивальне заняття «Добро в мені» ( 4 клас) 

Мета: з’ясувати поняття «добра», ознайомити учнів із традиціями доброчинності, 

допомогти учням глибше засвоїти моральне поняття доброти, виробити 

інструкцію неагресивних способів поведінки, розвивати вміння аналізувати, 

давати оцінку, вибирати правильну позицію, формувати в учнів ціннісні 

орієнтири, сприяти створенню добрих стосунків у колективі. 

 

  

 

 

 

 

 

3.Цікаві тести в 

картинках. «Обери дерево- пізнай себе» ( бажаючі учні школи). 



 

4.Хвилинка позитиву. Якщо тобі сумно- візьми смайлик.  

 

Середа 



05.02.2020 
  

  День мудрості.   
1.Діагностична гра «Квітка мого настрою» (бажаючі учні школи, 

педпрацівники). 

 

 



  

2.Година спілкування «Моя майбутня професія»  (9 клас) 

 

 

3.Хвилинка позитиву. Якщо тобі сумно- візьми смайлик. 

 

 



 
 

 

  

  

 

 

 
 

 

                             

                             Четвер 

06.02.2020 

День спілкування 
1. Акція «Павутинка дружби» ( 4 клас)  



 

 

 

 

2. Казкотерапія «Дружна країна» (1-2 кл) 

3.Заняття з елементами тренінгу «Спілкування- це здорово» (6,8 класи). 

 



 

 

 

 



  

  

 

 

 

 

 



4.Цікаві тести в картинках . Тест «Чи легко з тобою дружити?»  (бажаючі учні 

школи) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 П’ятниця 

07.02.2020 

День дружби. 
1.Хвилинка позитиву. Побажання на день учням початкових класів від 

казкових героїв. 

 



 

 

  

2. .Гра «Дерево бажань» (бажаючі учні школи)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Підсумок Тижня психології 


